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« Desformations ouvertes atoustout au long delavie»

Une offre de formations spécifiguement congue pour éargir
le champ de connaissances et de compétences.

Un accompagnement persannalisépour permettre les reprises
déudes notamment dans les DUT, Licences
Professonnelles, Licences, Masters et formations d' ingénieur

de I"université Le Havre Normandie et dans le cadre des
formations par alternance (Contrats de professonnalisaton,

Contrats d’ apprentissage).

Un guichet unigue pour les demandes de Validation des
Acquis del’ Expérience de I’ université Le Havre Normandie.

Des formations sur mesure pour répondre aux besans des
entreprises.

Une aide personnalisée pour identifier les possbilités de
rémunération et de prise en charge du financement des
formations.




Faire le point

Lasse devotre adivité et devotre entreprise aduelle ?
Un réve non réalisé qui vous taraude ?

|/

Peut-étr e est-ce le moment de changer devie!
Mais pou mettre toutes les chances devotre coté, anticipez & posz-vous les qudques bomes questions
indispensables ala bome réussite d’unereconversion.
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Comment choisir sa formation ? Prendre la décision de se former quand on a cessé ses éudes depuis qudques
années, comporte forcément une part d’'inquétude et de risque Nos consilléres en formation vous aideront dans la
mise en place devotre projet professionnel et vous recevront pou unparcours individudise.

Afin devous aider dans votre démarche nous avons rassemblé ci-dessous les principaux criteres a observer avant de
faire votre choix.

Pourquoi se former ?
«  Perfectionner ses conraissances dans son métier ou élargir son champ d’activité.
«  Obtenir undipléme pou unautodidacte afin devadider unelongue expérience.
« Changer demétier.
« Reprendre unmétier gprés unepéioded’inactivité.
Lescritéres de sdection pour choisir sa formation
« L’organisme deformation dbit ére agréé pa lesinditutionspuldiques d’aide al’emploi.

« Cette formation doit vous apparter un « plus» que vous pourez immédiatement mettre en application pour
votre insertion professionrelle ou pour votre activité professionrelle.

- Cette formation adgafait ses preuves (andenndé, témoignages conaets d’andens sagiaires...).

« Unebomeformation it dlier, dansla mesure dupossible, théorie et pratique



S informer et s former

FEEE

Pour mener a bien votre projet de formation, vous trouver ez auprés de notre service un conseil
un accompagnement dans la construction de votre projet.

Diverstypes de formations s offrent & vous!
1/ Vous souhaitez acquérir toutes les compétences requises pour apprendre votre nouveau métier ?

Faites une formation qualifiante
Elle est en généra decourte durée. Une attestation de stage ouun aartificat d’aptitudelié au milieu professionndl, est
remis en fin deformation. Ces doauments sont reconrus pa les employeurs.

2/ Vous souhaitez découvrir efficacement et progressivement un nouveau métier, en alliant théorie et
pratique ?

Choisissez une formation en alternance.
Elle est rémunéée, vous pamet de créer rapidement unréseau decontacts professionrels et se termine fréquemment
sur uneembauche

3/ Vous ne pouvez pasvous déplacer ou vous absentez de votre poge pour le moment ?

Privilégiez une formation a distance.
Viales Moocs, pa correspordance, en vidéo outéléphaniques, les méthodes de formationsa distances sont
nombreuses et variées mais requiert toutes unbon degré d’autonamie et d’organisation.

4/ Vous souhaitez commencer votre nouvelle vie avec un dipléme en poche ?

Optez pour une formation diplémante.
Vouspowez auss choisir desuivre uneformation propacsée pa |’ université dansle cadre dela formation cntinue
(Dipldme d’Université, DUT, Licence Professionrelle, Master, Dipléme d’'Ingénieur...)

5/ Vous souhaitez obtenir une certification pour vous armez pour une nouvelle vie ?

Pensez a la VAE (Validation des Acquis de I’ Expérience).

La VAE pemet d’obtenir, en totalité ouen patie, undipléme, untitre ouun certificat dequdification professionrelle
inscrit au Répertoire naiond des certificationsprofessionrelles (RNCP). Toutle monde adroit ala reconnaissance
de son expérience : salariés, nan-salariés, danandaurs d’emploi indamnisés ounon, pasonres ayant exercé des
activités sodaes, bénévoles, ec. La seule condtion requise est d’avoir exercé uneactivité d’'unedurée detrois ansau
minimum en rappat avec le contenu du dipléme vise.



Financer son projet

L’équipe du Service Formation Continue et du CFA sara vous conseiller afin de définir les
possibilités de financement de votre projet de foration.

Vous étes salarié(e) (CDD, CDI, Intérimaire...)

Vous étes demandeur d’emploi (PRFPHN)

Vous étes profession libérale ou travailleur indépedant
Vous avez moins de 26 ans

Vous étes sorti de la vie active

Vous étes fonctionnaire ou assimilé

Vous bénéficiez du RSA

Des solutions sont possibles pour financer votre pyet de formation !

Les personnels du service Formation Continue et du
CFA sont a votre disposition pour répondre a vos
Interrogations et pour vous accompagner dans votre

projet !

FormationContinuea I'Université
02 32 74 44 50

formation.continue @niv-lehavre.fr

CFAQ2 32 74 45 21

cfa@univ-lehavre.fr
www.univ-lehavre.fr



