
Préparer le Capes Histoire-Géographie L3 à l’ULHN 

 
 
 

 
Responsable de la préparation : Thomas Vaisset (thomas.vaisset@univ-lehavre.fr)  
 
Préparation basée sur trois éléments : 
• Parcours depuis la L1, car de nombreux cours croisent les programmes 
• Possibilité d’assister en auditeur libre aux cours de L1 et L2 fléchés Capes 
• Un programme spécifique de 60h, répartis sur les S5 et S6, en plus des UE de L3 

 
Cours fléchés Capes des maquettes de L1 à L3 Histoire 

 
 

Période 
Programme 

Capes 
Enseignements délivrés à 

l’UFR H&S 
Semestre Vol. horaire 

Histoire 
Ancienne 

La Grèce classique 
Le monde grec à l'époque 

classique 
(Ve- IVe siècles av. J.-C.) 

L1 S1 
24h CM + 

22h TD 

Rome : République 
et Empire 

Rome, du début de la République 
aux Julio-Claudiens 

L2 S4 
24h CM + 

22h TD 

L’Empire romain tardif. Des 
Sévères à la fin de l'Empire romain 

d'Occident 
L3 S6 

24h CM + 
22h TD 

Histoire 
Médiévale 

Contacts et conflits 
en Méditerranée, 
VIe-XIIIe siècles 

L’Orient méditerranéen de la 
naissance de l’Islam au temps des 

croisades (VIIe-XIe siècle) 
L2 S4 24h 

Société, Église et 
pouvoir politique 
dans l’Occident 

médiéval, XIe-XVe 
siècle 

Pouvoirs et sociétés en France  
(Xe-XIIIe siècles) L2 S3 

24h CM + 
22h TD 

Pouvoirs et sociétés en Europe 
(XIIe-XVe siècles) 

L3 S5 
24h CM + 

22h TD 

Histoire 
Moderne 

Première 
mondialisation, 

Renaissance, 
humanisme et 

réformes, XVe-
XVIIe siècles  

La France et les Français sous 
l’Ancien Régime (XVIe-XVIIe 

siècles) 
L1 S2 

24h CM + 
22h TD 

Histoire de la traite et de 
l'esclavage atlantiques 

du XVIe siècle à la révolution de 
Saint-Domingue 

L2 S3 24h 

La colonisation de l’Amérique : un 
épisode de la première 

mondialisation (XVIe-XVIIIe 
siècles) 

L3 S5 
24h CM + 

22h TD 

L’Europe du 
XVIIIe siècle, 

Révolution 
française et Empire 

Histoire de la Révolution et du 
Premier Empire 

L2 S4 24h 
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Période 
Programme 

Capes 
Enseignements en maquette Semestre Vol. horaire 

Histoire 
Contemporaine 

Le XIXe siècle 
français : 

économie, société 
et politique, 
métropole et 

colonies (1815-
1914) 

La France au XIXe siècle : 
sociétés, culture, 

économie et politique. Métropole 
et colonies 

L2 S4 
24h CM + 

22h TD 

Le XXe siècle : 
guerres mondiales, 

totalitarismes, 
génocides, guerre 

froide, 
décolonisation 

La France de 1919 à 2002 L1 S1 

4h CM et 4h 
TD 

(CM 8 et CM 
12) 

Guerres et sociétés au XXe siècle L2 S3 24h 
Histoire des mondes 

contemporains 
(XXe-XXIe siècles) 

L3 S6 
24h CM + 

22h TD 

 
 
Pour la géographie, contacter Olivier Joly (olivier.joly@univ-lehavre.fr)  
 

Préparation spécifique 
 
 
 

UE  Volume horaire étudiant 

Renforcements 
disciplinaires 

La Méditerranée médiévale 10h 
Les relations internationales depuis 1945 10h 

Géographie rurale 10h 
Entraînement à l'épreuve 

écrite n°1 
Dissertation Devoir de 5 sur table 

Entraînement à l'épreuve 
écrite n°2 

Étude de documents Devoir de 5 sur table 

Entraînement à l'épreuve 
orale n°1 

 10h (« khôlles ») 

Entraînement à l'épreuve 
orale n°2 

 12h* 

 
 
Sujets tombés à l’écrit en histoire en 2025-2026 : 

• Sujet 1 : Le « Nouveau Monde », espace de conflits et d'échanges (fin XVe siècle-fin XVIe 
siècle) 

• Sujet 2 : La montée des périls en Europe (1933-1939) 
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