
Préparer le CAPES Sciences Économiques et Sociales (SES) à l’ULHN 

Le tableau suivant liste les cours de licence sociologie qui croisent les programmes de CAPES SES, pour 

vous aider à préparer les épreuves de majeure sociologie et science politique. Pour préparer les épreuves 

de mineure science économique, vous avez la possibilité d’assister à des cours de licence économie-gestion 

en auditeur libre (plus d’informations au verso). 

Cours fléchés CAPES des maquettes de L1 à L3 Sociologie 

  Question au programme du CAPES 
Cours correspondant en 

Licence 
UE Semestre Heures 

1 
Comment la socialisation contribue-t-elle à 

expliquer les différences de comportement des 
individus ? 

Introduction à la sociologie 1 Sociologie 1 S1 
18h CM + 

18h TD 

Sociologie thématique Sociologie 2 S1 
18h CM + 

24h TD 

2 
Comment se construisent et évoluent les liens 

sociaux ? 
Sociologie de la famille Sociologie 12 S5 

16,5h CM + 
16,5h TD 

3 
Quels sont les processus sociaux qui contribuent 

à la déviance ? 
Introduction à la sociologie 1 Sociologie 1 S1 

18h CM + 
18h TD 

4 
Comment se forme et s’exprime l’opinion 

publique ? 
Renforcement disciplinaire  Prépa CAPES S5 2h CM 

5 Voter : une affaire individuelle ou collective ? Renforcement disciplinaire  Prépa CAPES S5 2h CM 

6 
Comment l’assurance et la protection sociale 

contribuent-elles à la gestion des risques dans les 
sociétés développées ? 

Politiques sociales Sociologie 9 S4 
12h CM + 

12h TD 

7 
Comment les entreprises sont-elles organisées et 

gouvernées ? 
Sociologie économique Sociologie 12 S5 18h TD 

8 
Comment est structurée la société française 

actuelle ?  

Catégories sociales Sociologie 4 S2 
18h CM + 

18h TD 

Comprendre les données 
sociales 

Sociologie 3 S2 15h TD 

9 
Quelle est l’action de l’école sur les destins 

individuels et sur l’action de la société ?  

Sociologie thématique Sociologie 2 S1 
18h CM + 

24h TD 

Sociologie de l’éducation 
Prépro métiers de 

l’enseignement 
S6 24h TD 

10 
Quelles sont les caractéristiques contemporaines 

et les facteurs de la mobilité sociale ?  
Comprendre les données 

sociales 
Sociologie 3 S2 15h TD 

11 Quelles mutations du travail et de l’emploi ?  

Sociologie du travail  Sociologie 5 S3 
16,5h CM + 

16,5h TD 

Politiques sociales Sociologie 9 S4 
12h CM + 

12h TD 

12 
Comment expliquer l’engagement politique dans 

les sociétés démocratiques ?  
Sociologie des mobilisations Sociologie 7 S4 

12h CM + 
12h TD 

13 
Quelles inégalités sont compatibles avec les 
différentes conceptions de la justice sociale ?  

Inégalités territoriales Sociologie 14 S6 
16,5h CM + 

16,5h TD 

14 Quelle action publique pour l’environnement ?  
Cours de renforcement 

disciplinaire  
Prépa CAPES S5 2h CM 



 
Les candidat·es au CAPES SES externe bac + 3 doivent choisir une option majeure au moment de leur 

inscription : soit la « science économique », soit la « sociologie et science politique » (comptant pour 

14 points aux 1ères épreuves d’admissibilité, sous forme de dissertation). Seules ces deux dernières disciplines 

sont couvertes par la licence de sociologie (voir le tableau au recto). 

Pour préparer les épreuves de mineure « science économique » (6 points aux 1ères épreuves d’admissibilité, 

sous forme d’une question précise portant sur un concept théorique, un mécanisme ou un processus), vous 

pouvez vous adresser aux responsables de la préparation du CAPES SES ci-dessous, qui sont 

enseignantes en SES à la Faculté des Affaires internationales, afin de pouvoir assister à des cours de licence 

économie-gestion en auditeur libre : 

- Magali Chamary <magali.chamary@univ-lehavre.fr> 

- Caroline Marchais <caroline.marchais@univ-lehavre.fr> 

  

60 heures de préparation spécifique sont ouvertes aux candidat·es inscrit·es au concours. Les cours sont 

organisés en hybride et en présentiel les jeudi après-midi : 

Intitulé Volume Semestre Modalité Exemples 

Renforcement 
disciplinaire 

20h S5 Hybride 

Cours de remise à niveau en science politique en 
présentiel (opinion publique, vote, mobilisations, 
action publique environnementale), cours 
d’approfondissement sur des thèmes croisés 
sociologie-économie en distanciel (travail, inégalités, 
protection sociale). 

Préparation aux 
épreuves 1 : dissertation 

18h 
S5 (10h) 
S6 (8h) 

Présentiel 

1ère épreuve d’admissibilité : dissertation sans 
document avec questions de cours, partir d’un thème 
d’économie (marchés, commerce international) ou de 
sociologie (socialisation) au programme de terminale. 

Préparation aux 
épreuves 2 : études de 

documents 
12h 

S5 (6h)  
S6 (6h) 

Présentiel 
2e épreuve d’admissibilité :  analyse de 6 documents, 
synthèse et plan pour répondre à la question de cours, 
reprise des thèmes de la première épreuve. 

Préparation aux 
étudiants admissibles 

10h S6 Présentiel 
Deux épreuves d’admission : 1° exposé disciplinaire 
et échanges avec le jury, 2° entretien avec le jury, mise 
en situation en fonction des effectifs. 

 

Sujets tombés en 2025-2026 pour les candidat·es au CAPES SES ayant choisi la majeure sociologie et 
science politique (première épreuve d’admissibilité) : 

• Première partie (14 points) :  

Dissertation portant sur le domaine majeur sociologie et science politique : 

Sujet : Quels sont les déterminants du vote ? 

• Seconde partie (6 points) : question portant sur le domaine mineur science économique : 

Sujet : Comment une politique de dépenses publiques peut-elle avoir des effets contradictoires 
sur l’activité économique ? 

 

Les inscriptions au CAPES SES sont ouvertes aux étudiant·es de L3 du 1er au 11 septembre 2026. 
Une réunion d’information est organisée le mardi 8 septembre à 13 heures en salle D102. 
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