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TARIFS ETUDIANTS ULHN SUAPS 2025-2026

TARIFS ETUDIANTS ULHN DEMI-TARIFS
ACTIVITES HORAIRES LEu Lere ACTIVITE ::::: ;:Z'::“:z“im;‘ Hors Clubs
CVEC i " 4 partir du ler février
Lundi : 18h- 20
IATHLETISVE Mercredi : 18h - 200 Stade Ladoumégue et ale Alin 2000€ a000€ -
Vendredi : 18h - 200
Base de Gonfreville [Orcher, ]
lAvIRON samed : 9h - 12h s o sotevile foreher, aucana 2000€ 000€ -
de Tancarville
Lundi: 12h- 1330
Lundi : 16h- 17030
BADMINTON Mardi: 17h30 - 19h (Gymnase universitaire 2000€ a000€ 2000€
Mercred : 18h - 19h30
Vendred : 18- 19h30
Lundi : 17h30- 19h Losir/découverte ’
BASKETBALL e e AT e |Gymnase universitaire 2000€ 4000€ 2000€
BiLLARD leudi : 18h - 19h30 Club de billrd CEHB 76 2000€ 40,00€ / semestre -
Jeudi: 1930 - 21h
BOXE ANGLAISE (certificat médical de non contre-indication |Gymnase universitaire -Studio 2000€ 4000€ 2000€
obligatoire)
Mardi : 20h - 21h30
BOXE FRANCAISE (certificat médical de non contre-indication [Gymnase universitaire - Studio 2000€ 4000€ 2000€
obligatoire)
Lundi: 200 -21h30
BOXE THAI/FULLCONTACT | (certificat médical de non contre-indication |Gymnase universitaire - Studio 2000€ 4000€ 2000€
obligatoire)
CAPOEIRA Jeudi - 16h - 17h30 (Gymnase universitaire - Studio 2000€ 4000€ 2000€
COURSE A PIED leudi : 13h30- 15h Rendez-vous au gymnase universitaire 2000€ 4000€ 2000€
Mardi: 20h - 21h30
CROSS TRAINING (certiicat médical de non contre-indication  [Gymnase universitaire 2000€ 4000€ 2000€
obligatoire)
Lundi: 19 - 20h (Danse de société)
Mercredi: 19h - 20h (Salsa) Prevel swing danse studio -
Vendredi : 20h30 - 21h30 (Salsa)
DANSES ROCK & LATINO 4000€ 6000€
[Mardi 19h - 20n (salsa & Latino) A
Moreredi 155 20h (Rock) cole de danse Anne Chetoui .
Vendredi : 18h - 19h (Rock)
Mardi: 17h30 - 19h
Mardi : 19h - 20030 .
EsCALADE . 100y (Gymnase universitaire 2000€ a000€ 2000€
Jeudi: 1930 21h
Mardi: 20n - 21030 (épée)
ESCRIME 8h 4 19h15 (artistique) (Gymnase de la gare 4000€ 000€ -
 1h15 - 20h45 (académie de sabre laser)
Lundi: 20n- 220
FooTBALL o om0 Stade Gagarine (Le Havre) 2000€ 4000€ 2000€
[Mercredi : 12h - 13h30
FOOTBALL EN SALLE (FUTSAL) [leudi: 18h - 19h30 |Gymnase universitaire 2000€ 4000€ 2000€
leudi : 19h30-21h
GYM CARDIO 80 Jeudi: 12h15 - 13h15 (Gymnase universitaire - Studio 2000€ a000€ 2000€
GYM DOUCE Mercredi: 19h - 20 (Gymnase universitaire - Studio 2000€ 4000€ 2000€
Mardi: 19h - 20h (débutants) Par le GGHB au gymnase Marcel
YM SPORTIVE 2 4 -
CYM sPO Jeudi: 19h - 20h (confirmes + 3ans pratique) |Royer 000€ 000€
Lundi: 19h - 20n ’ .
GYm STEP F e (Gymnase universitaire - Studio 2000€ 4000€ 2000€
HALTEROPHILIE Mardi : 18h - 19h30 2000€ 4000€ 2000€
Lundi: 20030 - 22h (prépa compétition)
HANDBALL 6 it 2000€ 4000€ 2000€
Mardi 20n30 - 22h (oisir) ymnase tnherstare
Lundi et Vendredi : 19h10 - 2030 (jujitsu)
JUDO /JUNTSU / Préa physque —[Mardi et Jeudi: 19010 - 20130 (uco) L Budokan Judo oty (Le Hovre) H000¢ so00€ .
pour compétition Mercredi : 18h30 - 20 (prépa physique:
compétition)
[Mardi: 18h15 - 1945,
KARATE Mercredi: 18h15 - 19h15. Dojo Stade Deschaseau (Le Havre) 000€ 6000€ -
Samedi : 1115 - 12h15
Jeudi : 18h - 200 .
KICKBOXING (certificat médical e non contre-indication iz";:)'“‘"e cours de a Républiaue (Le 2000€ 4000€ -
obligatoire)
MUSCULATION A découvrirsur plateforme Affiuence (Gymnase universitaire Gratuit étudiants et personnel de I'ULHN.
Mardi 12h- 13130 (ageurs uniquement) |75 ducoursdela Républiaue (Le
NATATION® 2000€ a000€ 2000€
w160 170 (s mveauc-datutanes | S
acceptés)
PADEL leudi: 15h - 16h Tennis Club Municipal du Havre 2000€ 000€ -
PILATES leudi: 18h30 - 1930 (Gymnase universitaire - Studio 2000€ 4000€ 2000€
PILATES AVANCE Lundi: 12h15 - 13h15 (Gymnase universitaire - Studio 2000€ 4000€ 2000€
Club Paul Eluard
Lundi: 20n45 - 2230 ,
Mardi : 19h45 - 21h30 60,00€ 806+ 40€ fensortios. clubpour -
(certificat meédical de non contreindication
obligatoire)
PLONGEE SOUS MARINE Piscine de Ia Mare Rouge (Le Havre)
Club Coelacanthe
Mercredi : 20 - 21h30
Samed : 13h - 14h30 6000€ 8000€ -
(certificat médical de non contre-indication
obligatoire)
RENFORCEMEN £
g MENTMUSCULAIRE e 18- 19n (Gymnase universitaire - Studio 2000€ a000€ 2000€
Lundi : 18h - 19h30
RUGBY (certificat médical de non contre-indication  [stade Langstaff (Le Havre) 2000€ 4000€ 2000€
obligatoire)
SELF DEFENSE lleudi : 14h - 15h (Gymnase universitaire - Studio 2000€ 4000€ 2000€
SKATEBOARD Jeudi: 1330 - 14h30 Stade Deschaseaux (Le Havre) 2000€ 40,00 € /semestre -
ISTRETCHING leudi: 15h - 16h (Gymnase universitaire - Studio 2000€ 4000€ 2000€
TAEKWONDO Mercredi et Vendredi : 20h - 21h30 DOIO René VDB (Le Havre) 2000€ 6000€ -
- Jeudi: 14h - 15h : joueurs et joueuses classés
30/1 et mieux (ou ayant ce niveau)
- Jeudi: 15h - 16h : joueurs et joueuses classés
entre 30/2 et 30/5 (ou ayant ce niveau). Au HAC Tennis Le Hawre) .
moins 5 ans de tennis
- Jeudi: 16h - 17h : joueurs et joueuses Non
Classés ayant 3 ans de tennis capable de
renvoyer facilement en coup droit et revers
ITEnNIS 2000€ 000€
- Jeudi : 14h - 15h : joueurs et joueuses ayant
entre 2 et 3 ans de tennis capables de faire des
echanges.
- Jeudi: 15h - 16h : joueurs et joueuses ayant
e ueurs Tennis Club Municipal du Havre:
- Jeud: 16h - 17h : Débutants 'ayant jamais
loués (quelques raquettes de prét sont
disponibles pour les débutants)
ITENNIS DE TABLE Mercredi: 19h30- 21h (Gymnase René Descartes (Le Havre) 2000€ 000€ -
B Gérard Hardouin (L
VOILE 7.5 lJeud : 13h30- 18h Nzﬁe';a“ lnbeCemnitaaunte 40,00€ 60,00 € / semestre -
Mardi : 19h - 20h30
VOLLEY-BALL leudi: 12h- 13h30 (Gymnase universitaire 2000€ 2000€ 2000€
Vendredi: 19h30- 21h
IYoGATONIC Mercredi: 16130 - 1730 (Gymnase universitaire - Studio 2000€ 4000€ 2000€
Lundi: 18h- 19h
ZumBA Mardi : 19h - 20h (Gymnase universitaire - Studio 2000€ a000€ 2000€

[Jeudi 17h30 - 18h30




